
※各交通设施的时刻表是2021年10月时的信息，有可能会有更改，请确认最新内容。

日期 日程 交通信息

✈各地～前往羽田・成田

🚌从羽田机场・成田机场乘坐直达的巴士、铁路

观光新宿御苑 https://fng.or.jp/shinjuku/en/

观光东京都厅展望室 https://www.yokoso.metro.tokyo.lg.jp/en/tenbou/index.html

在新宿购物

新宿站附近

8:00 🏃徒步 酒店➡新宿站

8:26 8:55 🚄电车　新宿站➡大宫站【JR湘南新宿线 开往龙原】 约30分钟、480日元

9:09 10:32 🚄电车　大宫站➡饭山站【北陆新干线　白鹰555号　开往金泽】
8,130日元

（车票4,070日元　指定席4,060日元）

12:35 12:54 🚌巴士　饭山站➡户狩温泉滑雪场飞马雪场 https://togari.jp/winter/en/access_en/

体验滑雪・玩雪・户狩温泉「晓之汤」
https://www.iiyama-

ouendan.net/en/experience/ski%e3%83%bbsnowboard/

🚖出租车　户狩温泉滑雪场➡雪洞村餐厅 约10分钟

18:00 19:30 在多雪地带饭山的雪洞内体验吃火锅、雪洞村餐厅

19:45 20:05 🚌巴士　雪洞之乡➡饭山站 约20分钟、300日元

https://www.iiyama-ouendan.net/special/kamakura/

※只有日文

饭山站附近

8:40 9:31 🚄电车　饭山站➡轻井泽站【北陆新干线　白鹰554号】

在轻井泽观光（轻井泽购物广场・旧轻井泽）

12:40 14:03 🚌巴士　轻井泽站➡草津温泉　【草軽交通巴士】 约１小时20分钟、2,240日元

https://www.kusatsu-onsen.ne.jp/guide/en/access/

14:10 15:00 草津温泉观光　汤田 https://www.kusatsu-onsen.ne.jp/guide/en/

15:00 18:00 草津温泉观光　热乃汤　搅拌温泉表演等 https://www.kusatsu-onsen.ne.jp/netsunoyu/

草津温泉

8:10 8:38 🚌巴士　草津温泉➡長野原草津口站　【草軽交通巴士】 约30分钟、710日元

http://www.jrbuskanto.co.jp/bus_etc/cntimep01.cfm?pa=1&pc=j0450121&

pd=0&st=1

8:53 10:06 🚄电车　长野原草津口站➡新前桥站【JR吾妻线　开往新桥橋前】 约１小时13分钟、990日元

10:18 10:21 🚄电车　新前桥站➡前桥站【JR两毛线　开往伊势崎】 约３分钟、150日元

10:35 11:02 🚌巴士　前桥站➡天神平入口【关越交通巴士】 https://www.kan-etsu.net/en/

11:11 11:44 🚌巴士　天神平入口➡湖尻厚生団地入口【关越交通巴士 开往赤城山游客中心】 约33分钟、1,150日元

西太公鱼的天妇罗等午餐

13:00 17:00 赤城山 大沼冰上钓西太公鱼

17:23 17:56 🚌巴士　湖尻厚生団地入口➡天神平入口【关越交通巴士　开往富士见温泉】 约33分钟、1,150日元

18:06 18:34 🚌巴士　天神平入口➡前桥站【关越交通巴士［北10］开往前桥站】 约28分钟、610日元

前桥站附近

8:41 8:56 🚄电车　前桥站➡高崎站【JR两毛线 开往高崎】 约15分钟、200日元

9:05 9:20 🚄电车　高崎站➡上毛高原站【上越新干线　谷川403号】
3,260日元

（车票860日元　指定席2,400日元）

9:30 10:20 🚌巴士　水上高原酒店穿梭巴士※原则仅限住宿客人 https://www.minakamikogen200.jp/access/

本州唯一的狗拉雪橇体验 ※只有日文

水上高原附近的酒店

10:35 11:40 🚌巴士　水上高原酒店穿梭巴士※原则仅限住宿客人

12:22 13:28 🚄电车　上毛高原站➡东京站【上越新干线　朱鹭3183号】
6,020日元

（车票 2,640日元　指定席 3,380日元）
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